
Сальвия (Шалфей) 

Salvia 
Название происходит от латинского слова 

«salvus» - быть здоровым, по свойствам 

некоторых видов применяемых в лечебных 

целях. Большинство видов содержит эфирные 

масла, которые применяются в медицине и в 

парфюмерной промышленности. Их листья в 

свежем и сушеном виде широко используются 

в национальных кухнях разных народов. 

В наших широтах выращивается в 

однолетней культуре. Как и все теплолюбивые 

летники с длительным периодом развития (от 

посева до цветения проходит 100-120 дней), 

полжизни она проводит в рассадном горшке и 

свое место на клумбах занимает поздно: ближе к середине июня, а точнее, после 15 числа, 

когда минует угроза ночных заморозков. 

 

Посадка и уход 
Высаживают рассаду с хорошо развитой корневой системой, которая поможет 

растению быстро прижиться и окрепнуть, когда его настигнут засуха и жара. 

Большинство видов требует солнечного местоположения. Многие виды 

засухоустойчивы. 

Лучшими почвами для них являются сухие, богатые известью, водопроницаемые, не 

слишком легкие. 

Подкормки следует проводить удобрениями, в состав которых помимо азота, фосфора 

и калия входит магний. 

 

Сортовое разнообразие 

Самым популярным является красный шалфей блестящий. Он образует соцветия с 

многочисленными трубчатыми цветками, расположенными на концах стеблей высотой 30 

см. 

В последние годы появилось несколько новых видов шалфеев. Есть шалфеи с синими 

цветками (мучнистый, отклоненный), с пестрыми листьями и прицветниками (хорминум). 

 

Декоративность 

Ярко-красными сортами шалфея блестящего, оттененного серебристо-белыми 

листьями цинерарии, оформляют парадные клумбы и цветники 

Используют шалфей и как горшечную культуру: на окнах, балконах, а также в 

различных по форме вазах, установленных на газонах, площадках, у входа в помещения. 

Эффектен он и в срезке: несмотря на то что венчик быстро опадает, букет остается 

декоративным благодаря яркой окраске чашечек. Она долго сохраняется и у засушенных 

растений, что делает шалфей интересным для зимних букетов. 

Хорошо сочетается с крестовником приморским, лобулярией, белым антирринумом. 

 

Вредители и болезни 

Болезнями сальвия поражается редко. Из вредителей растение повреждают клещи, тли 

и трипсы. 


