
                               
                                  Прогулки по гололеду и под сосульками

      Гололед продолжает сотнями калечить южно-сахалинцев. Появилась и еще
одна зимняя опасность  — огромные сосульки,  нависшие на  крышах многих
зданий.
       Гололед — это слой плотного льда, образовавшийся на поверхности земли,
тротуарах, проезжей части улиц и на предметах (деревьях, проводах и т.д.) при
намерзании  переохлажденного  дождя  и  мороси  (тумана).  Корка  может
достигать нескольких сантиметров.
    Гололедица — это тонкий слой льда на поверхности земли, образующий
после  оттепели  или  дождя  в  результате  похолодания,  а  также  замерзания
мокрого снега и капель дождя.
      Гололед и гололедица — крайне неприятные и опасные явления. Они резко
повышают  количество  предпосылок  к  ДТП  на  дорогах  и  травмоопасность
пешеходов.  Появляется  опасность  обрыва  электропроводов.  Как  правило,  о
гололеде  синоптики  сообщают  заранее.  И  незамедлительно  на  это  должны
реагировать  коммунальщики,  специалисты  дорожных  служб,  электрики.  К
сожалению, у отдельных из них не всегда достает нужной реакции. Как быть?
      При гололеде или гололедице вы сами можете принять меры для снижения
вероятности получения травм. Подготовьте нескользящую обувь, прикрепите на
каблуки  металлические  набойки  или  поролон,  на  сухие  подошвы  наклейте
лейкопластырь  или  изоляционную  ленту,  можете  натереть  подошвы  песком
(наждачной бумагой).
       Передвигайтесь осторожно. При этом ноги должны быть расслаблены, руки
свободны.  Пожилым людям рекомендуется использовать  трость с  резиновым
наконечником  или  специальную  палку  с  заостренными  шипами.  Если
поскользнулись, присядьте, чтобы снизить высоту падения. В момент падения
постарайтесь сгруппироваться, и, перекатившись, смягчить удар о землю. Если
надо,  обратитесь  в  травматологический  пункт,  или  пункт  неотложной
медицинской помощи. Оформите бюллетень или справку о травме.
     Опасность представляют и свисающие с крыш сосульки, наледи.  Чтобы
избежать неприятностей,  надо проявлять  меры предосторожности,  подходя к
зданиям и подъездам домов. Своевременно извещать коммунальные службы о
грозящей  опасности.  Добиваться,  чтобы  опасные  места  свисания  сосулек,
наледей  были  ограждены  специальными   флажками.  Категорически
запрещается игра детей под крышами зданий и карнизами подъездов.
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