
№ пп Адрес объекта

Торговая наценка

Поставщики
% руб. руб. руб./кг

1 магазин "Елань"

Свинина на кости

п/ф Островная

Золотой теленок

сосиски

Колбасные изд вареные

Ю-Сах молзавод Молоко 4% 83 14 12 95

Ю-Сах молзавод Молоко 2,5 российск 55 15 8 63

Ю-Сах молзавод Молоко 1,5 % 68 15 10 78

Ю-Сах молзавод Молоко 3,2% ТБА 71 15 11 82

Ю-Сах молзавод кефир 1л 71 15 11 82

Ю-Сах молзавод кефир н/ж 71 15 11 82

Ю-Сах молзавод Кефир 0,5 45 15 6 51

Ю-Сах молзавод Творог, 0,4  9% 157 15 23 180

Ю-Сах молзавод Творог 0,4 н/ж 152 15 23 175

Ю-Сах молзавод 94 15 14 108

Ю-Сах молзавод Сметана 350 гр. 103 15 15 118

Ю-Сах молзавод Сметана 230 гр. 73 14 10 83

Кефир 2,5% 1 л 78 15 12 90

Кефир 2,5% 0,5 л 39 15 6 45

Молоко 1 л 56 14 8 64

Молоко 0,5 28 14 4 32

Сметана 0,25 75 15 11 86

Творог 200 гр 80 15 12 92

Холмск

Кефир 0,5 35 14 5 40

Молоко 1 л 45 15 7 52

Сметана, 025 62 15 9 71

Творог 350 гр 92 15 14 106

п/ф Островная яйцо, дес отборное

Информация о мониторинге  цен на ассортимент товаров, реализуемых в рамках проекта «Региональный продукт»  на территории 
городского округа "Город Южно-Сахалинск" по состоянию на 10.01.2020

Хозяйствующий 
субъект

Наименование 
объекта

Ассортиментный 
перечень

Отпускная 
цена, руб/кг

Транспорт
. затраты

Розничная 
цена

ИП Каспирович 
О.Е.

г. Южно-Сахалинск, 
Авиационная, 74

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд варено-
копченые

творог (зерненый) 250 
гр.

Поронайский 
молокозавод
Поронайский 
молокозавод
Поронайский 
молокозавод
Поронайский 
молокозавод

Поронайский 
молокозавод

Поронайский 
молокозавод



1 магазин "Елань"

п/ф Островная

яйцо, дес солнышко

42 14 6 48

38 13 5 43

Совхоз Тепличный Картофель 2,5 78 15 12 90

Совхоз Тепличный капуста 15 15 6 21

Совхоз Тепличный морковь 30 15 4,5 3 транс 37

Совхоз Тепличный свекла 25 15 4 3 транс 32

Совхоз Тепличный огурцы 80 15 12 92

Совхоз Тепличный томаты 160 15 24 3 транс 187

треска 220 15 33 253

горбуша 150 15 23 173

камбала 105 15 16 121

ООО "Промхолод"

минтай б/г 130 15 20 150

терпуг 225 15 34 259

навага 71 15 7 81

сельдь 120 15 18 138

сайра в т/с (консервы) 56 14 8 64

горбуша(консервы) 68 15 10 78

Салат Д/В (консервы) 26 15 3 29

2

Говядина на кости

Мерси Агро

Свинина на кости

шейка свиная

ребро свиное

корейка на кости

лопатка

карбонат

Золотой теленок

388 15 58 446

436 15 65 501

383 15 57 440

349,01 15 51,99 401

ИП Каспирович 
О.Е.

г. Южно-Сахалинск, 
Авиационная, 74

яйцо, дес столовое (1 
кат)

Южно-Сахалинский 
хлеб.

хлеб из пшеничной 
муки

Южно-Сахалинский 
хлеб.

хлеб из ржано-
пшеничной муки

ИП Феофанова 
Людмила Львовна

магазин 
«Людмила»

г. Южно-Сахалинск, п/р 
Луговое, ул. Гайдука, 50

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд вареные 
(Докторская)

Колбасные изд вареные 
(Говяжья)

Колбасные изд вареные 
(Молочная)

Колбасные изд вареные 
(Чайная)

Колбасные изд вареные 
(Русская)

Колбасные изд вареные 
(Изысканная)



2

Золотой теленок

327 15 49 376

327 15 49 376

339 15 51 390

366 15 55 421

458 15 69 527

Ю-Сах молзавод

молоко 1л 55 15 9 64

молоко ТФА 4%

молоко ТФА 4 %

кефир 1л

Кефир 0,5

Ю-Сах молзавод Сметана 0,2

творог

СПК «Соколовский» Молоко 1 л 56 14 8 64

п/ф Островная яйцо солнышко 78 15 12 90

45 15 7 52

40,13 15 5,87 46

Совхоз Тепличный Картофель 2,5 78 15 12 90

Совхоз Тепличный капуста 62 14 8,7 2 транс 72

морковь

свекла

Совхоз Тепличный огурцы 83 14 12 95

ИП Феофанова 
Людмила Львовна

магазин 
«Людмила»

г. Южно-Сахалинск, п/р 
Луговое, ул. Гайдука, 50

Колбасные изд вареные 
(Столовая)

Колбасные изд вареные 
(Утренняя)

Колбасные изд вареные 
(Нежная)

Колбаса ветчинно-
рубленая

Ветчина диетическая из 
мяса птицы

Колбасные изд варено-
копченые (Сервелат 

Коньячный)

Колбасные изд варено-
копченые (сервелат 

ГОСТ)

Колбасные изд варено-
копченые (Сервелат 

Зернистый)

Колбасные изд варено-
копченые (сервелат)

Колбасные изд варено-
копченые (самарские)

Южно-Сахалинский 
хлеб.

хлеб из пшеничной 
муки

Южно-Сахалинский 
хлеб.

хлеб из ржано-
пшеничной муки

Совхоз Южно-
Сахалинский



2

морковь

свекла

Совхоз Тепличный томаты 160 15 24 3 транс 187

ИП Пак Чен Хея Салат Д/В (консервы) 25 15 3 28

сайра (консервы) 65 15 10 75

кальмар 150 15 23 173

филе минтая 0,4 102 15 15 117

филе минтая 250 15 38 288

минтай 118 15 18 136

щупальц. Кальмара 150 15 23 173

камбала 105 15 16 2 транс 121

ООО «Охотское» горбуша (консервы) 71 15 10 81

навага 65 15 10 75

горбуша 170 15 26 196

сайра (консервы) 65 15 10 75

3 ИП Вацанюк Н.В.

Золотой теленок 185 15 28 213

Золотой теленок Сосиски 294 15 44 338

Ю-Сах молзавод молоко 1л 55 18 8 2 транс 65

Ю-Сах молзавод кефир 1л 71 18 10 3 транс 84

Ю-Сах молзавод Творог 0,4 157 15 23 180

Ю-Сах молзавод Сметана 350 гр 103 17 15 2 транс 120

яйцо солнышко 75 20 11 90

яйцо отборное

яйцо диета

ООО «Целина» 42,75 15 6,25 49

ООО «Целина» 39 13 5 44

Совхоз Тепличный Картофель 2,5 75 15 11 86

капуста 18 11 2 20

Совхоз Тепличный морковь 30 13 4 34

Совхоз Тепличный свекла 40 15 6 46

Совхоз Тепличный огурцы 80 15 12 92

Совхоз Тепличный томаты

Совхоз Заречное
огурцы

томаты

ООО "Промхолод"

треска 160 15 24 184

ИП Феофанова 
Людмила Львовна

магазин 
«Людмила»

г. Южно-Сахалинск, п/р 
Луговое, ул. Гайдука, 50

ООО «Курильский 
берег»

Магазин 
Быстроном

г. Южно-Сахалинск, ул. 
Комсомольская, 111

Колбасные изд вареные 
478 гр.

Птицефабрика 
Островная

1 
упаковка; 

3 транс

Птицефабрика 
Островная

Птицефабрика 
Островная

хлеб из пшеничной 
муки

хлеб из ржано-
пшеничной муки



3 ИП Вацанюк Н.В.

ООО "Промхолод"

сельдь 70 14 10 80

минтай 105 14 15 120

терпуг 96 15 14 110

камбала 75 15 11 86

горбуша 116 12 14 130

ООО  "Янтарное"

сайра (консервы) 65 15 10 75

горбуша (консервы) 70 14 10 80

Салат Д/В (консервы) 25 12 3 28

4 ИП Вацанюк Н.В.

Говядина на кости

Мерси Агро
грудинка б/к

Свинина на кости

Золотой теленок 182 15 27 209

Золотой теленок 459,01 15 67,99 527

Золотой теленок сосиски 351,01 15 51,99 403

Ю-Сах молзавод молоко ТФА 82 15 12 94

Ю-Сах молзавод Кефир 0,5 45 13 6 51

Ю-Сах молзавод Творог 0,4 157 15 23 180

Ю-Сах молзавод Сметана 230 гр. 73 14 10 83

островная яйцо 67 15 10 77

ООО «Целина» 45 11 5 50

ООО «Целина» 39 13 5 44

Совхоз Тепличный

Картофель 2,5 75 15 11 86

капуста 30 13 4 34

томаты

огурцы 80 15 12 92

морковь 30 13 4 34

Совхоз Заречное
огурцы

томаты

Совхоз Тепличный свекла

Промхолод терпуг 96 15 14 110

ИП Гребенник

навага 75 15 11 86

минтай 105 14 15 120

горбуша 116 12 14 130

камбала 75 15 11 86

ООО  "Янтарное"

Салат Д/В (консервы) 25 12 3 28

скумбрия (консервы) 50 14 7 57

Магазин 
Быстроном

г. Южно-Сахалинск, ул. 
Комсомольская, 111

Супермаркет 
"Дастор"

г. Южно-Сахалинск, ул. 
Больничная, 76

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд вареные 
(Докторская), 450 гр

Колбасные изд варено-
копченые (Одесская)

хлеб из пшеничной 
муки

хлеб из ржано-
пшеничной муки



4 ИП Вацанюк Н.В.

ООО  "Янтарное" сайра (консервы) 65 14 9 74

треска 160 15 24 184

сельдь 40 15 6 46

5

Говядина на кости

Свинина на кости

п/ф Островная

Золотой теленок 334 15 50 384

молзавод ю-сах
Кефир 0,5 46 15 7 53

молоко 1л 55 15 8 63

Поронайский молокозавод кефир 39 15 6 45

Поронайский молокозавод Творог 200 гр 80 15 12 92

Поронайский молокозавод Сметана  250гр 75 15 11 86

п/ф Островная
яйцо солнышко 73 15 11 84

яйцо диета 56 14 8 64

42 14 6 48

37,13 13 4,87 42

Совхоз Тепличный Картофель 2.5

Совхоз Тепличный капуста

Совхоз Тепличный морковь

Совхоз Тепличный свекла

Совхоз Тепличный огурцы 80 15 12 92

Совхоз Тепличный томаты

ООО «Сахалинская рыбка»

навага 72 15 11 83

красноперка 19 11 2 21

горбуша 115 13 15 130

корюшка 156 14 22 178

минтай 94 15 14 108

ЗАО «Компания Сакура»

Салат Д/В (консервы) 27 15 4 31

горбуша(консервы) 67 15 10 77

рагу(консервы) 45,2 15 6,8 52

ООО «Ритек»
треска 212,5 15 32,5 245

камбала 84 15 13 97

Промхолод сельдь 51 14 7 58

Супермаркет 
"Дастор"

г. Южно-Сахалинск, ул. 
Больничная, 76

ИП Коркин 
Дмитрий Юрьевич

магазин 
"Семицветик"

г. Южно-Сахалинск, ул. 
Ленина 314 б

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд вареные 
(Чайная) 1 кг

Колбасные изд варено-
копченые

Южно-Сахалинский 
хлеб.

хлеб из пшеничной 
муки

Южно-Сахалинский 
хлеб.

хлеб из ржано-
пшеничной муки



6 ООО "Сталкер"

Говядина на кости

Свинина на кости

золотой теленок

Ю-Сах молзавод молоко

Молоко, 0,5 29 14 4 2 транс 33

кефир 39 15 6 45

Поронайский молокозавод творог

сметана 76 14 11 87

п/ф Островная яйцо 

Ю-Сах хлебокомбинат 43 14 6 49

Ю-Сах хлебокомбинат 39 15 6 2 транс 45

Совхоз Тепличный Картофель 2,5 75 15 12 1 транс 87

Совхоз Тепличный капуста

Совхоз Тепличный морковь

Совхоз Тепличный свекла 26 12 3 1 транс 29

Совхоз Тепличный огурцы 80 15 12 92

Совхоз Тепличный томаты

камбала 78 15 12 2 транс 90

кунджа 168 15 25 193

минтай 95 15 14 2 транс 109

корюшка 100 15 15 115

горбуша 165 15 25 190

ООО «Промхолод»
терпуг 97 14 14 111

треска 258 15 39 3 транс 297

ООО "Янтарное"

навага 60 15 9 69

горбуша (консервы) 70 15 11 81

сайра (консервы) 74 15 11 85

Салат Д/В (консервы) 24 15 4 28

7 Ип   Чен А.М.

Говядина на кости

Свинина на кости

магазин 
"Любимый 24"

г. Южно-Сахалинск, ул. 
 Комсомольская 283 д

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд вареные 
(Чайная)

Колбасные изд варено-
копченые (Краковская)

Поронайский 
молокозаводПоронайский 
молокозавод

Поронайский 
молокозавод

хлеб из пшеничной 
муки

хлеб из ржано-
пшеничной муки

ООО "Сахалинская 
рыбка"

Магазин 
«Народный»

п/р Луговое ул. 
Дружбы, 64

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке



7 Ип   Чен А.М.

Золотой теленок

509 11 56 565

Холмск

Молоко 1 л 46 13 6 52

Сметана 250 гр. 60 15 9 69

творожная масса 250 гр.

Сливки 250 гр.

Ряженка 0,5 гр. 34 15 5 39

Кефир 0,5 34 15 5 39

Варенец 0,5 34 15 5 39

творог 260 15 39 299

Молоко, 0,5

кефир

творог

сметана

островная яйцо отборное

ИП Саркисян А.К.

хлеб купеческий 45 13 6 51

лаваш 36 14 5 41

батон с маком 46 15 7 53

батон с кунжутом 46 15 7 53

40 15 6 46

39 13 5 44

Хлебокомбинат №1

Хлебокомбинат №1

Совхоз Тепличный Картофель 2,5

Совхоз Тепличный капуста

Совхоз Тепличный морковь

Магазин 
«Народный»

п/р Луговое ул. 
Дружбы, 64

Колбасные изд вареные 
(Молочная)

Колбасные изд вареные 
(Чайная)

Колбасные изд вареные 
(Докторская)

Колбасные изд вареные 
(Классическая)

Колбасные изд варено-
копченые (Сервелат 

Коньячный)

Колбасные изд варено-
копченые

Колбаса п/к 
(Краковская)

Поронайский 
молокозавод

хлеб из пшеничной 
муки

хлеб из ржано-
пшеничной муки

хлеб из пшеничной 
муки

хлеб из ржано-
пшеничной муки



7 Ип   Чен А.М.

Совхоз Тепличный свекла

Совхоз Тепличный огурцы

томаты

8 Ип   Чен А.М. пр. Мира, 241

Говядина на кости

Свинина на кости

Золотой теленок

383 15 59 442

сосиски (Докторские)

Колбасные изделия (п/к) 477 15 72 549

Холмск

Молоко 1 л

Сметана 250 гр.

творожная масса 250 гр.

Сливки 250 гр.

Ряженка 0,5 гр.

Кефир 0,5

Варенец 0,5

творог

Молоко 1 л 57 14 8 65

Молоко, 0,5

кефир 1л 78 15 12 90

Творог 9%, 200 гр 80 15 12 92

масло слив., 200 гр.

Сметана 250 гр. 76 14 11 87

островная яйцо 65 14 9 74

Хлебокомбинат №1

40 15 6 46

41 15 6 47

батон молоч. 39 13 5 44

хлеб ржаной, 650 гр. 40 15 6 46

ООО РПК «Брайда» горбуша (консервы) 57 14 8 65

Салат Д/В (консервы) 26 12 3 29

Совхоз Заречное

картофель

капуста

Магазин 
«Народный»

п/р Луговое ул. 
Дружбы, 64

Магазин 
«Народный»

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд вареные 
(Молочная)

Колбасные изд варено-
копченые (Краковская)

Поронайский 
молокозавод

хлеб из пшеничной 
муки

хлеб из ржано-
пшеничной муки 450 гр.

ЗАО «Компания 
Сакура»



8 Ип   Чен А.М. пр. Мира, 241

Совхоз Заречное
морковь

свекла

огурцы

лук

9 ИП Ким Э Сим

Говядина на кости

Мерси Агро Свинина на кости 240 15 36 276

островная мясо птицы мор в тушке

Золотой теленок

323,98 15 50,02 374

сосиски 338,53 15 51,47 390

404,49 15 60,51 465

Ю-Сах молзавод Молоко 1 л 57 14 8 2 транс 65

Ю-Сах молзавод

Кефир 0,5 45 13 6 51

Творог 0,4 157 15 24 181

Сметана 0,350 104 14 15 119

островная яйцо 55,04 27 14,96 70

ИП Пак Ен Хак
33 15 5 38

33 15 5 38

Совхоз Тепличный

Картофель 2,5 85 15 13 98

капуста

морковь 45 15 6 1 транс 52

свекла 30 15 5 35

огурцы 80 15 12 92

томаты

ООО «Ритек»
минтай 130 15 20 150

навага 100 15 15 115

ООО "Промхолод" горбуша 160 15 24 184

ИП Гребенник терпуг 250 15 38 288

ООО «Алексо» треска 190 15 29 219

ООО  "Янтарное" Салат Д/В (консервы) 24 15 4 28

ИП Ким В.С. сайра (консервы) 54,6 15 8,4 63

ИП И Ян Енсуевич горбуша (консервы) 58 15 9 67

10 ТЦ «Октябрьский» ул. 1-ая Октябрьская, 6

Говядина на кости

Свинина на кости

Магазин 
«Народный»

Магазин 
«Серебрянный 

город»

п/р Хомутово, ул. 1-я 
Октябрьская, 33д

Колбасные изд вареные 
(Чайная)

Колбасные изд варено-
копченые (Одесская)

5 
упаковка; 

1 транс
хлеб из пшеничной 

муки
хлеб из ржано-

пшеничной муки

ИП Шильчикова 
Ольга 

Владимировна



10 ТЦ «Октябрьский» ул. 1-ая Октябрьская, 6

Золотой теленок

349 15 53 402

300 15 45 345

568 15 86 654

450 15 68 518

сосиски 294 15 45 339

Ю-Сах молзавод Молоко 1 л 55 15 8 63

Молоко, 0,5

Ю-Сах молзавод Кефир 0,5 45 13 6 51

Ю-Сах молзавод
Творог 0,4 157 15 23 180

Сметана 350 гр.

островная яйцо диета 72,2 15 10,8 83

74 15 11 85

30 13 4 1 транс 34

картофель 19 11 2 21

Совхоз Тепличный

Картофель 2,5 85 15 13 1 транс 98

капуста

морковь 46 13 7 52

свекла 31 13 5 35

огурцы 80 15 12 92

томаты

ООО  "Янтарное"

горбуша (консервы) 71 14 10 81

сайра (консервы) 65 11 7 72

навага 75,5 15 11,5 87

Салат Д/В (консервы) 25 12 3 28

ИП Гребенник камбала 105 15 16 121

ООО «Промхолод»

минтай 105 15 16 121

треска 218 15 33 251

терпуг 225 15 34 259

сельдь 60 15 9 69

горбуша 165 15 25 190

11

Свинина на кости

ИП Шильчикова 
Ольга 

Владимировна

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд вареные 
(Русская)

Колбасные изд вареные 
(Российская)

Колбасные изд варено-
копченые (сервелат 

ГОСТ)

Колбасные изд варено-
копченые (сервелат 

Венский)

Поронайский 
молокозавод

Долинский 
хлебокомбинат

хлеб из пшеничной 
муки

хлеб из ржано-
пшеничной муки

Совхоз Южно-
Сахалинский

ИП Симонян 
Айкуи Вардановна

магазин 
«Надежда»

пл/р 
Новоалександровск, ул. 

3-я Строительная, 4Б
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Говядина на кости

п/ф Островная

Золотой теленок

сосиски 297 15 45 342

Колбасные изд вареные 305 15 46 351

434 15 66 500

Ю-Сах молзавод Молоко 4% 

Ю-Сах молзавод Молоко 1 л 55,5 15 8,5 64

Ю-Сах молзавод молоко

Ю-Сах молзавод Молоко 0,5

Ю-Сах молзавод кефир

Ю-Сах молзавод кефир н/ж

Ю-Сах молзавод Кефир 0,5 45 13 6 2 транс 51

Ю-Сах молзавод творог

Ю-Сах молзавод Творог 9%, 0,4 157 15 23 2 транс 180

Ю-Сах молзавод Сметана 350 гр.

Ю-Сах молзавод Сметана 230 гр. 73 14 10 2 транс 83

Кефир 2,5% 1 л

Кефир 2,5% 0,5 л

Молоко 1 л

Молоко 0,5

Сметана 0,25

Творог 200 гр 80 15 12 92

п/ф Островная яйцо, дес отборное

п/ф Островная Яйцо. 71 15 11 82

яйцо, дес солнышко 80 15 12 92

43 14 6 49

38 13 5 43

КФХ «Остров

капуста 40 15 6 46

морковь

свекла

Совхоз Тепличный Картофель 2,5 36 14 5 41

Совхоз Тепличный капуста 19 11 2 21

ИП Симонян 
Айкуи Вардановна

магазин 
«Надежда»

пл/р 
Новоалександровск, ул. 

3-я Строительная, 4Б

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд варено-
копченые

Поронайский 
молокозавод

Поронайский 
молокозавод

Поронайский 
молокозавод
Поронайский 
молокозавод

Поронайский 
молокозавод
Поронайский 
молокозавод

Южно-Сахалинский 
хлеб.

хлеб из пшеничной 
муки

Южно-Сахалинский 
хлеб.

хлеб из ржано-
пшеничной муки
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Совхоз Тепличный морковь 31 13 4 35

Совхоз Тепличный свекла 26 12 3 29

Совхоз Тепличный огурцы 80 15 12 92

Совхоз Тепличный томаты

ООО  "Янтарное"

Салат Д/В (консервы) 29 14 4 33

треска 218 15 33 251

навага 77 14 11 1 транс 88

минтай б/г 115 15 17 132

ИП Гребенник терпуг 195 15 30 225

ООО «Регионтрейд» сайра (консервы) 57 14 8 65

ООО РПК «Брайда» горбуша (консервы) 65 15 10 75

ООО "Промхолод" 59 15 9 68

12 магазин "Север" ул. Северная, 44

Свинина на кости

Говядина на кости

п/ф Островная

Золотой теленок

сосиски 371 15 56 427

Колбасные изд вареные

Карбонат Крестьянский 528 15 79 607

182 15 27 209

450 15 68 518

Кефир 2,5% 1 л 78 15 12 90

Кефир 2,5% 0,5 л

Молоко 1 л 55 15 9 64

Молоко 0,5 39 15 6 45

Сметана 0,25 79 9 7 86

Творог 200 гр 80 15 12 92

п/ф Островная яйцо, дес отборное

п/ф Островная
яйцо, диета 1

яйцо, дес солнышко

45 13 6 3 транс 51

39 15 6 3 транс 45

ИП Симонян 
Айкуи Вардановна

магазин 
«Надежда»

пл/р 
Новоалександровск, ул. 

3-я Строительная, 4Б

котлеты рыбные 
(консерв.)

ИП Тян Дмитрий 
Инвонович

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд вареные 
(Докторская)

Колбасные изд варено-
копченые (сервелат 

Венский)

Поронайский 
молокозавод

Поронайский 
молокозавод
Поронайский 
молокозавод

Поронайский 
молокозавод
Поронайский 
молокозавод
Поронайский 
молокозавод

Южно-Сахалинский 
хлеб.

хлеб из пшеничной 
муки

хлеб из ржано-
пшеничной муки 



12 магазин "Север" ул. Северная, 44

хлеб «Крестьянский» 48 15 7 3 транс 55

хлеб «Морской» 40 15 6 3 транс 46

Совхоз Тепличный Картофель 2,5 78 14 11 2транс 89

Совхоз Тепличный капуста 20 15 3 2 транс 23

Совхоз Тепличный морковь 33 15 5 3 транс 38

Совхоз Тепличный свекла 27 15 4 2 транс 31

Совхоз Тепличный огурцы 71 15 11 7транс 82

Совхоз Тепличный томаты

ИП Гребенник

горбуша 109 10 11 120

терпуг 110 10 11 121

сельдь 60 10 6 66

минтай б/г 105 10 11 116

навага 75 11 8 83

треска 180 10 18 198

корюшка 120 10 12 132

камбала 100 10 10 110

ИП Тен Су Не

Салат Д/В (консервы) 23 13 3 26

горбуша (консервы) 57 14 8 65

Салат Д/В (консервы) 23 13 3 26

13 магазин "Кентрон" ул. Украинская, 14 А

Свинина на кости

Говядина на кости

п/ф Островная

Золотой теленок

сосиски 294 15 44 338

388 15 58 446

383 15 57 440

521 15 78 599

СПК «Соколовский»

Творог 250 гр. 85 14 12 97

Творог, 0,5 170 15 25 195

кефир 1л 70 14 10 80

Сметана 0,4 125 14 18 143

Кефир 0,5 40 15 6 46

Молоко 1 л 58 14 8 66

Молоко 1 л 62 15 9 71

Кефир 0,5 42 14 6 48

Сметана 400 гр 132 14 18 150

ИП Тян Дмитрий 
Инвонович

Южно-Сахалинский 
хлеб.

ИП Кравец Елена 
Владимировна

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд вареные 
(Докторская)

Колбасные изд вареные 
(Молочная)

Колбасные изд варено-
копченые (Краковская)

Совхоз Южно-
Сахалинский



13 магазин "Кентрон" ул. Украинская, 14 А

Творог 400 гр 140 15 21 161

Сметана 200 гр 69 13 9 78

п/ф Островная
яйцо, дес отборное 79 15 12 91

яйцо столовое 66 15 10 76

п/ф Островная яйцо, диета 1

яйцо, дес солнышко

42,96 14 6,04 49

41,58 13 5,42 47

Совхоз Тепличный Картофель 2,5 82 10 8 90

Совхоз Тепличный капуста 19 11 2 21

Совхоз Тепличный морковь 35 11 4 39

Совхоз Тепличный свекла 28 14 4 32

Совхоз Тепличный огурцы 80 15 12 92

Совхоз Тепличный томаты 160 15 24 184

ООО  "Янтарное" сайра (консервы) 68,3 14 9,7 78

ИП Громова треска 180 15 27 207

ИП И Ян Енсуевич

Салат Д/В (консервы) 23,5 15 3,5 27

горбуша (консервы) 58 15 8 66

сайра (консервы) 68,3 14 9,7 78

горбуша (консервы) 58 14 8 66

ООО «Ритек» терпуг 98 15 15 113

ООО "Промхолод"

сельдь 37 14 5 42

навага 76 14 11 87

минтай 98 14 14 112

горбуша 145 14 21 166

камбала с/г 144 15 21 165

14

Свинина на кости

Говядина на кости

п/ф Островная

Золотой теленок

сосиски 294 15 44 338

450 15 68 518

383 15 57 440

Ю-Сах молзавод Молоко 4% 

Ю-Сах молзавод Молоко 1 л 65 8 5 70

ИП Кравец Елена 
Владимировна

Совхоз Южно-
Сахалинский

Долинский 
хлебокомбинат

хлеб из пшеничной 
муки

хлеб из ржано-
пшеничной муки

ЗАО «Компания 
Сакура»

ИП Ширяев Сегей 
Викторович

супермаркет 
"Магнит"

п/р Дальнее, ул. 
Ударная, 46

мясо птицы 
мор(охлажд) в тушке

Колбасные изд вареные 
(Молочная)

Колбасные изд варено-
копченые (сервелат 

Венский)
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Ю-Сах молзавод молоко

Ю-Сах молзавод Молоко 0,5

Ю-Сах молзавод кефир 1л 71 15 11 82

Ю-Сах молзавод кефир н/ж

Ю-Сах молзавод Кефир 0,5 42 14 6 48

Ю-Сах молзавод творог

Ю-Сах молзавод Творог 0,4 140 15 21 161

Ю-Сах молзавод Сметана 400 гр. 132 14 18 150

Ю-Сах молзавод Сметана 230 гр.

п/ф Островная яйцо, дес отборное

п/ф Островная яйцо, диета 1 75 15 11 86

яйцо, дес солнышко 87 15 13 100

45 13 6 51

47 15 7 54

Совхоз Тепличный Картофель 2,5 75 15 11 86

Совхоз Тепличный капуста 18 11 2 20

Совхоз Тепличный морковь 30 13 4 34

Совхоз Тепличный свекла 40 15 6 46

Совхоз Тепличный огурцы 80 15 12 92

Совхоз Тепличный томаты

ИП Гребенник

камбала 120 15 18 138

терпуг 240 10 24 264

навага 75 15 11 86

горбуша 180 15 27 207

треска б/г 170 10 17 187

сельдь 45 11 5 50

минтай 120 15 18 138

ИП Нечаев Салат Д/В (консервы) 25 12 3 28

сайра (консервы) 59 10 6 65

ИП Ким М.А. горбуша (консервы) 58 10 6 64

15 ИП Пак Ен Хак ИП Пак Ен Хак

хлеб «Эстонский» 39 15 6 45

батон «Косичка» 45 11 5 50

батон с изюмом 45 11 5 50

булка «Ромашка» 100 5 5 105

булочка «Кофейная» 31 13 4 35

булочка с маком 31 13 4 35

ИП Ширяев Сегей 
Викторович

супермаркет 
"Магнит"

п/р Дальнее, ул. 
Ударная, 46

Южно-Сахалинский 
хлеб.

хлеб из пшеничной 
муки

хлеб из ржано-
пшеничной муки

ЗАО «Компания 
Сакура»

павильон «Луи 
Багет»

пер. Железнодорожный, 
15



15 ИП Пак Ен Хак ИП Пак Ен Хак 31 13 4
35

лаваш 40 13 5 45

батон с кунжутом 40 13 5 45

31
13 4

35

хлеб ржаной, 600 гр. 31 13 4 35

тесто 110 9 10 120

павильон «Луи 
Багет»

пер. Железнодорожный, 
15

ватрушка с ветчиной и 
сыром

хлеб из пшеничной 
муки, 600 гр.
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