ПРИМЕРНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Тема1. Организационно-правовые аспекты оказания первой помощи.

Теоретическое занятие по теме1.

Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и ответственность при оказании первой помощи.
Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию.

Общая последовательность действий на месте происшествия с наличием пострадавших.

Соблюдение личной безопасности при оказании первой помощи.

Тема 2. Оказание первой помощи при отсутствии сознания, остановке дыхания и кровообращения.

Практическое занятие по теме 2.

Оценка обстановки на месте происшествия.

Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь.

Отработка навыков определения сознания у пострадавшего.

Отработка приемов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка признаков жизни у пострадавшего.

 Отработка приемов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот в нос», с применение устройства для искусственного дыхания.

Отработка приемов давления на грудину пострадавшего.

Выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации.

Отработка приема перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение.

Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего.

Тема 3. Оказание первой помощи при наружных кровотечениях, травмах, ожогах, отморожениях и отравлениях.

Теоретическое занятие по теме 3.

Осмотр пострадавшего и остановка кровотечений.

Травмы различных областей тела, особенности оказания первой помощи.

Основные проявления ожогов и отморожений, оказание первой помощи.

Отравления, оказание первой помощи.

Практическое занятие по теме 3.
Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего.

Проведение подробного осмотра пострадавшего.

Остановка наружного кровотечения при ранении головы, шеи, груди, живота, таза и конечностей с помощью пальцевого прижатия артерий (сонной, плечевой, бедренной); наложение табельного и импровизированного кровоостанавливающего жгута (жгута-закрутки, ремня), максимальное сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, наложение давящей повязки. Придание оптимального положения тела пострадавшему при: отсутствии сознания, травмах различных областей тела, значительной кровопотере, наблюдение за пострадавшим и его психологическая поддержка.

Тема 4.Решение ситуационных задач.

Практическое занятие по теме 4.

Решение ситуационных задач в режиме реального времени.
Примечание: данная Программа обучения «Обучение приемам и навыкам оказания первой помощи» в рамках Всероссийского проекта «Научись спасать жизнь!» и журнал учета обученных «Исполнителей по оказанию первой помощи» разработана Главным Управлением МЧС России по Сахалинской области.
